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West-Nil-Virus in Berlin etabliert:
Neue Herausforderungen fir den
Gesundheitsschutz

Das West-Nil-Virus ist in Berlin angekommen — und offenbar gekommen, um zu
bleiben. Eine aktuelle Studie der Charité zeigt, dass sich das durch Stechmiicken
Ubertragene Virus in der Hauptstadt dauerhaft etabliert hat. Die Forschenden
fanden Uberraschend hohe Infektionsraten bei heimischen Mucken und weisen
darauf hin, dass Infektionen inzwischen auch ohne Auslandsreise mdoglich sind.
Fur den Offentlichen Gesundheitsdienst, Hygienekontrolleure und kommunale
Akteure gewinnt das Monitoring von Vektoren und potenziellen Brutstatten damit
weiter an Bedeutung. Die Ergebnisse verdeutlichen, dass sich der Klimawandel
zunehmend auf die Verbreitung von Infektionskrankheiten in Deutschland
auswirkt.

West-Nil-Virusin Berlin dauer haft etabliert — Bedeutung fur den &éffentlichen Gesundheitsschutz

Eine aktuelle Untersuchung von Forschenden der Berliner Charité liefert neue Erkenntnisse zur Verbreitung des West-Nil-Virus (WNV)
in Deutschland. Die Wissenschaftler kommen zu dem Schluss, dass das Virus inzwischen in Berlin endemisch ist. Damit kénnen
Infektionen wahrend der Sommermonate auch ohne Auslandsaufenthalt auftreten. Diese Entwicklung hat unmittelbare Relevanz fir
den Offentlichen Gesundheitsdienst und die kommunale Gesundheitsvorsorge.

Hohe Infektionsraten bel heimischen Stechmticken

Fir die Studie wurden in den Jahren 2023 und 2024 insgesamt rund 24.000 Stechmiicken an verschiedenen Standorten in Berlin
gefangen und untersucht. Die Analysen ergaben vergleichsweise hohe Infektionsraten mit dem West-Nil-Virus. Nach Angaben der
Forschenden waren im Jahr 2023 zwischen 0,6 und 6 Prozent der untersuchten Muckenpopulationen infiziert, 2024 lagen die Werte
zwischen 0,2 und 2 Prozent. Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass sich das Virus lokal vermehrt und nicht lediglich durch Zugvégel
oder sporadische Eintrédge aus anderen Regionen eingeschleppt wird.

Als Hauptubertrager gilt die in Deutschland weit verbreitete Stechmiickenart Culex pipiens. Das Virus zirkuliert hauptsachlich zwischen
Végeln und Micken. Menschen und Pferde kdnnen sich durch infizierte Miickenstiche anstecken, spielen jedoch fiir die weitere
Verbreitung des Virus keine wesentliche Rolle.

Uberraschende Erkenntnisse aus dem urbanen Raum

Besonders bemerkenswert ist die Verteilung der Virusnachweise innerhalb des Untersuchungsgebietes. Die hochsten Nachweisraten
fanden die Forschenden nicht in naturnahen Gebieten mit besonders vielen Stechmicken, sondern in parkahnlichen Wohngebieten,
Friedhofen und kleingartenahnlichen Strukturen. Diese Lebensrdume bieten offenbar giinstige Bedingungen fiir das Zusammenspiel
zwischen bestimmten Vogelarten und den Ubertragenden Miickenpopulationen.

Die Ergebnisse verdeutlichen, dass das Risiko einer Viruszirkulation nicht allein von der Anzahl der Mucken abhéangt. Vielmehr spielen
okologische Faktoren und die Zusammensetzung der Tierpopulationen eine entscheidende Rolle.

Gesundheitsrisiko mit hoher Dunkelziffer

Nach Einschatzung der Forschenden diirfte die tatséchliche Zahl der Infektionen deutlich hdher liegen als die offiziell gemeldeten
Falle. Viele Infektionen verlaufen unbemerkt. Etwa 80 Prozent der Infizierten zeigen keine Symptome. Rund 20 Prozent entwickeln
grippeéhnliche Beschwerden wie Fieber, Kopf- und Gliederschmerzen. Schwere neurologische Verlaufe mit Hirnhaut- oder
Gehirnentziindungen treten selten auf, betreffen jedoch vor allem &ltere Menschen sowie Personen mit geschwéchtem Immunsystem.

Die Wissenschaftler gehen davon aus, dass die tatsachliche Zahl der Infektionen in Berlin um ein Vielfaches héher sein kdnnte als die
bislang erfassten Erkrankungsfalle.

Bedeutung fur Hygienekontrolleure

Fur Hygienekontrolleure ergeben sich aus den Studienergebnissen mehrere Handlungsfelder. Neben der Unterstiitzung kommunaler
Muckenmonitoring-Programme gewinnt die Aufklarung der Bevolkerung Uber vorbeugende MalZnahmen weiter an Bedeutung. Hierzu



gehdren insbesondere:

e Vermeidung von Brutstatten durch regelmafiges Entleeren von Wasseransammlungen

Sicheres Abdecken von Regentonnen und Wasserbehéltern

e Sensibilisierung der Bevolkerung fiir persdnlichen Mickenschutz

e Unterstiitzung kommunaler Praventions- und UberwachungsmaRnahmen

e Beobachtung mdglicher Veranderungen bei vektoriibertragenen Erkrankungen im Rahmen des Klimawandels

Die Studie unterstreicht, dass sich vektoribertragene Infektionskrankheiten zunehmend als Bestandteil des gesundheitlichen
Risikoprofils in Deutschland etablieren. Hygienekontrolleure nehmen dabei eine wichtige Schnittstellenfunktion zwischen
Gesundheitsamtern, Kommunen und Bevolkerung ein.

Die Berliner Untersuchung zeigt deutlich, dass das West-Nil-Virus nicht mehr als importiertes Einzelphanomen betrachtet werden
kann. Vielmehr hat sich der Erreger in geeigneten Regionen Deutschlands etabliert. Fur den 6ffentlichen Gesundheitsschutz bedeutet
dies, bestehende Uberwachungs- und Praventionsstrategien weiterzuentwickeln und den Auswirkungen klimabedingter
Veranderungen auf die Verbreitung von Krankheitserregern verstarkt Rechnung zu tragen.
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